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「レクリエーションルール（ヨシダルール）」 

—————————————————————————————————————————————————————————————— 

 

1. ４人１組で、各プレイヤーに 5 枚ずつカードを配ります。次に場に 5 枚

のカードを表向きに置きます。残りのカードは中央に積んでおき、積み札

とします。 

2. 各プレイヤーは、自分の順番が回ってきたら手札の中から不要なカード を 

1 枚、場に置かれたカードと「必ず」交換します。１周した後に順番が回

ってきた際に交換したいカードが場にあれば「交換」、なければ「パス」 

します。一度「パス」した後でも、その後に場に欲しいカードが出てきた

場合は再度「交換」することも可能です。  

3. 全員が「パス」をした時点で場のカードを流します。積み札から新たに 5 

枚のカードを場に表向きに置きます。 

4. 2, 3 を繰り返します。中央の積み札が無くなって、場のカードが流れたら

ゲーム終了です。  

5. 各人が手元にある５枚のカードから特に大切なカードを３枚選び、その理

由を考えます。  

6. 一人ずつ選んだカードを披露して、それぞれの思考過程を他のプレイヤー

に説明します。 

 

※これらの使用法を参考に、各自が考案した使い方で、自由にご活用ください。 

 


